UBND HUYEN THUAN NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HUYEN THUAN NAM Poc l1ap — Tw do — Hanh phuc
S6:286 /TTYT-KSBT-ATTP Thugn Nam, ngay 27 thang 3 nam 2023

VIV Giri bai tuyén truyén phong,
chong bénh thuy dau.

Kinh gui: Cac Tram Y té xa.

Hang nidm cr vao mua dong — xuan thi bénh Thiy dau thuong xuat hién. T dau
nam dén nay toan tinh da ghi nhan 38 truong hop mac bénh thuy dau, trong do trén dia
ban huyén Thuan Nam chua ghi nhan trudng hop nao. Bé gop phan khong ché bénh lay
lan, Trung tdm Y té huyén Thuan Nam di ban hanh Cong van s6 174/TTYT-
KSBT&HIV/AIDS ngay 28/02/2023 vé viéc ting cuong cong tac phong, chong bénh
Thuy dau.

pé nghi cac Tram Y té tham muu UBND x4 chi dao céac ban, nganh, doan thé
tuyén truyén sau rong trong cong dong, dan cu qua loa phat thanh dia phuong hang
ngay, giup ngudi dan trang bi kién thuc vé phong chéng bénh Thuy dau cho ban than,

gia dinh va cong ddng, gop phan giam sy lay lan dich bénh trén dia ban./.
(Kém theo bai tuyén truyén).

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-So'Y té (blc);

- TT KSBT tinh (b/c);

- UBND huyén (b/c);

- Ban giam déc;

- Luu: Khoa KSBT-ATTP, VT.

. Huynh Van Toai



BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUY PAU

(Pinh kém theo Céng van sé ITTYT-KSBT-ATTP ngay ~ /3/2023
cua Trung tdmY té huyén Thugn Nam)

Bénh Thay dau 1a bénh cap tinh do vi rat Varicella Zoter (gay ra bénh Tthuy déu
¢ tré em va bénh Zona ngudi 16n). Vi rit c6 kha nang song duoc vai ngay trong vay
Thuay dau khi bong ra ton tai trong khdng khi. Bénh rat dé lay lan, lay truyén tir ngui
sang nguoi qua dudng hd hap thong qua tiép xuc truc tiép, qua dich tiét miii hong , dich
tir ndt phong thuy dau. Khi bi bénh thuong o biéu hiéu mét mai, nhic dau, sét nhe,
chay nudc mili, dau hong va trén da xuat hién cac nét ban do bat dau ¢ ving dau, mat roi
lan toan than. Thoi ky lay truyén caa bénh 14 1 - 2 ngay trude khi phét ban va trong vong
5 ngay sau khi xuat hién nét bong nuéce dau tién. Bénh thuong kéo dai 7 - 10 ngay.

Bénh Thuy dau 1a bénh lanh tinh, khéng cé triéu chiing nang né ngoai nhing
mun nude nhung rat dé gay nhiém trung da noi moc Mun nudc, co thé dan dén nhiém
trung huyét, viém ndo tuy it xay ra. Phu nit mang thai mic bénh Thay dau s& rat nguy
hiém cho thai nhi, c6 thé gay say thai hoic dé lai di tat cho thai nhi. Bénh xay ra & moi
ltra tudi, thuong gap vao mua dong xuan.

Pé chi dong phong tranh bénh Thity dau, khuyét cdo nguoi dan thuc hién
mdt s6 bién phap sau:

1. Han ché tiép xuc véi nguoi bi bénh dé phong tranh lay lan.

2. Nhirng trudng hop mac bénh Thay dau can duoc nghi hoc hoic nghi 1am viéc
tir 7- 10 ngay tir 10c khi bat dau phét hién bénh dé tranh lay lan cho nhimg ngudi xung
quanh.

3. Thuong xuyen rua tay bing xa phong, st dung cac d6 dung sinh hoat riéng, vé
sinh mili hong hang ngay bang nudc mudi sinh ly.

4. Thuong xuyén vé sinh nha cira, truong hoc, vt dung sinh hoat bang cac chat
sat khuan thong thuong.

5. Tiém vac xin phong bénh Thay dau cho tré em tir 12 thang tudi.

6. Khi c6 céc trigu ching cta bénh Thiy dau ngudi nha can dén ngay tai cac co
so y té gan nhat dé dugc hudng dan vé cach phong tranh bénh lay lan.

TRUNG TAM Y TE THUAN NAM
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